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Seit einigen Wochen arbeitet Ergotherapeutin Susann
Lauinger mit einem Neurofeedback-Gerdt.  Foto: Schmidl

Tiefenentspanntes Gehirntraining
mithilfe von Neurofeedback

Susann Lauinger wendet in ihrer Altheimer Ergotherapie-Praxis eine neue Methode an

Vor drei Jahren ist Susann Lau-
inger mit ihrer Ergotherapie-
Praxis von Riedlingen nach
Altheim umgezogen. Seit eini-
gen Wochen steht ihr fir die
Behandlung ihrer Patienten
ein Neurofeedback-Gerat zur
Verfiigung. Es dient der Tie-
fenentspannung und trainiert
das Gehirn.

VON KRISTINA SCHMIDL

B Frau Lauinger, wie unter-
stiitzen Sie lhre Patienten?
Mit einer Arbeits- und Beschaf-
tigungstherapie fir Menschen
aller Altersklassen, die Schwie-
rigkeiten im Alltag haben. In der
Ergotherapie kann man eigent-
lich alles machen: die Fein- und
Grobmotorik verbessern oder
Abhilfe bei psychischen Proble-
men schaffen.

B Ihre Praxis besteht aus
ganz unterschiedlichen Be-
handlungsraumen. Wofiir
dienen sie?

In der Werkstatt arbeite ich mit

meinen Patienten mit Papier,
Ton oder Holz, um ihre Feinmo-
torik zu verbessern. In der Kiiche
habe ich sogar einen eigenen
Brennofen fir die Tépferware.
Im Motorikraum kann ich einen
parcoursartigen Kletterdschun-
gel aufbauen. Es gibt eine Klet-
terwand, acht Hangematten,
Trampaoline, eine Station zum
Bauen mit Klotzen, ein Billebad,
einen Kinetiksandkasten und ei-
ne Ballwurfstation. Hier werden
Bewegungen geschult  Mit
Puzzles oder Gedachinisspielen
wird die Konzentrationsfahig-
keit gefardert, beianderen Spie-
len - etwa in der Kdrnerkiste -
geht es darum, Sinneserfahrun-
gen zu machen.

B Haben Sie mehr erwachse-
ne Patienten oder mehr Kin-
der?

Mittlerweile sind es mehr Er-
wachsene. Angefangen habe ich
fast nur mit Kindern. Es kommt
immer drauf an, was die Kran-
kenkassen gerade fardern.

B Was gefallt Ihnen an lhrem

Beruf?

Ich mag Menschen und freue
mich immer, wenn etwas Neuss
auf mich zukommt Jeder
Mensch ist unterschiedlich und
kommt mit einer anderen Pro-
blematik zu mir. Das ist stetsin-
teressant. Viele Kranke geben
sich an einem gewissen Punkt
auf. Thnen neuen Schwung zu
verleihen und dazu beizutragen,
dass sich ihre Lebensqualitit
verbessert, ist ein erfiillendes
Gefiihl. Ich freue mich, wenn ich
jemandem helfen kann.

B Seit Ende Juli arbeiten Sie
mit einem neuen Neurofeed-
back-Gerat. Wie funktioniert
est

Es trainiert das Gehirn dahinge-
hend, dass es lernt, dass es te-
fenentspannt besser arbeiten
kann. Der Patient bekommt
Elektroden am Kopf befestigt,
mit denen seine elektrischen
Gehimstréme  aufgezeichnet
werden, wahrend er einen Film
ansieht, in dem ein Schmetter-
ling bei entspannender Musik

durch Tunnels fliegt. Die Gehirn-
strime werden in den Film ein-
gebaut. Je schneller der Schmet-
terling fliegt, desto entspannter
der Patient. Das Neurofeed-
back-Gerat eignet sich etwa zur
Behandlung hyperaktiver und
depressiver Menschen oder Mi-
granepatienten. Natirlich mis-
sen sie offen sein und sich da-
rauf einlassen. Jeder fihlt sich
danach anders. Eine schwer-
kranke Frau, die ich seit einigen
Wochen mit dem Gerdt behand-
le sagt, sie fihle sich zu 300 Pro-
zent besser. Eime Schlaganfall-
patienten kann sich jetzt besser
bewegen und sogar ihre Medi-
kamente reduzieren.

B Wie oft schlieBen Sie lhre
Patienten an das Gerat an?
Schwerkranke zweimal pro Wo-
che fiir 30 Minuten. Am Anfang
kiirzer, denn man muss sich erst
langsam daran gewdhnen. Kin-
der - insbesondere solche mit
AHS - machen auch etwas lang-
samer Fortschritte als Erwach-
sene.



